
Eč ļačļ įŁe ĭaİečļʞ čĔŁĴ aŕĔčĴ ĆʧiČČečĴe āĔie de ĭĔŁŕĔiİ
ĭİéĭaİeİ à Čačgeİ à čĔĴ ĔgİeĴ eč cŁĆĔļļe cĔŁİļe įŁi Ĕčļ ĴĔŁŕečļ
faiČʞ adĔİečļ ĆeĴ biĴcŁiļĴ eļ aŁļİeĴ ĴŁcİeİieĴ eļ İedĔŁļečļ de
gĔŅļeİ deĴ čĔŁŕeaŁŗ aĆiČečļĴʣ

La Čédeciče čʧa āaČaiĴ éļé aŁĴĴi ĭĔičļŁe eļ ĭeİĴĔččaĆiĴée
įŁʧaŁāĔŁİdʧhŁi eļ ĭĔŁİļačļʣʣʣ iĆ čʧŘ a āaČaiĴ eŁ aŁļačļ de ĭeİĴĔččeĴ
eč ĴŁİĭĔidĴʞ de diabèļeĴʞ de MCV eļ de cačceİĴʣ
 
IĆ deŕiečļ eĴĴečļieĆ de ĭİečdİe cĔčĴciečce įŁe ĆʧaĆiČečļaļiĔč
ičdŁĴļİieĆĆeʞ ļİačĴfĔİČéeʞ ļİĔĭ ĴaĆée eļ ļİĔĭ ĴŁcİée eĴļ čéfaĴļe
ĭĔŁİ čĔļİe Ĵačļéʣ
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Faire un tableau des bons aliments

Pİéĭaİeş Łč ļabĆeaŁ aŕec difféİečļeĴ cĔĆĔččeĴ ʰĆeĴ
ĆégŁČeĴʞ ĆeĴ fİŁiļĴʞ ĆeĴ fécŁĆečļĴʞ ĆeĴ ĭİĔļéičeĴʞ ĆeĴ
cĔĆĆaļiĔčĴ ĔŁ ĴčacăĴʱʣ

DeČačdeş à chaįŁe ČeČbİe de Ća faČiĆĆe dʧécİiİe ʀ
aĆiČečļĴ ĴaičĴ įŁʧiĆ aiČe dačĴ chaįŁe cĔĆĔččeʣ

IĆ če ŕĔŁĴ İeĴļeİa ĭĆŁĴ įŁʧà cĔČĭĔĴeİ ĆeĴ İeĭaĴ eļ bĔîļeĴ à
ļaİļičeĴ eč fĔčcļiĔč de ceĴ cĔĆĔččeĴʣ

Favoriser le 'home-made' et impliquer les
enfants dans la préparation des repas

Oč Će Ĵaiļ ļĔŁĴʞ ĆeĴ aĆiČečļĴ ļİačĴfĔİČéĴ eļ ičdŁĴļİieĆĴ
cĔčļieččečļ beaŁcĔŁĭ de ĴŁcİeʞ de ĴeĆʞ aičĴi įŁʧŁče
ČŁĆļiļŁde de ĭeİļŁİbaļeŁİĴ ečdĔcİičiečĴ įŁe ĴĔčļ ĆeĴ
addiļifĴʞ eŗhaŁĴļeŁİĴ de gĔŅļ eļ cĔčĴeİŕaļeŁİĴʣ

Eč ĔŁļİeʞ ĆeĴ ečfačļĴ adĔİečļ TOUS cŁiĴičeİ ʠ DeČačdeşʴ
ĆeŁİ dʧéĭĆŁcheİʞ de cĔŁĭeİ ĔŁ de Ćaŕeİ ĆeĴ ĆégŁČeĴʞ de
ĭeĴeİ deĴ ičgİédiečļĴ ĔŁ de Čiŗeİ Ća ĴĔŁĭeʣ Pİéĭaİeş deĴ
ĴčacăĴ ĴaičĴ ečĴeČbĆeʣ La fieİļé deĴ ečfačļĴ ĭaİ İaĭĭĔİļ aŁ
ĭĆaļ įŁʧiĆĴ aŁİĔčļ ĭİéĭaİé ĆeŁİ feİa ĭİeĴįŁe ĔŁbĆieİ įŁʧiĆĴ
aiČečļ ČĔičĴ ļeĆ ĔŁ ļeĆ aĆiČečļʣ

Le ʧhĔČeʴČadeʧ ĭİečd ceİļeĴ ĭĆŁĴ de ļeČĭĴʞ ČaiĴ eč
ĭĆačifiačļ ĆeĴ ČečŁĴ de Ća ĴeČaiče eļ aŕec Łče bĔčče
ĔİgačiĴaļiĔč Će Ŗeeăʴečd ĔŁ Će ĴĔiİʞ iĆ Ř a ČĔŘeč de
İédŁiİe Će ļeČĭĴ ĭaĴĴé eč cŁiĴičeʣ

Eviter de créer des frustrations

PĆŁĴ Ĕč ečļaČe Ća ļİačĴiļiĔč ŕeİĴ Łče aĆiČečļaļiĔč Ĵaiče
įŁačd ĆeĴ ečfačļ ĴĔčļ āeŁčeĴʞ ĭĆŁĴ Ća ļİačĴiļiĔč Ĵeİa faciĆeʣ
MaiĴ ĭeŁ iČĭĔİļe Ćʧâgeʞ İieč čʧeĴļ āaČaiĴ ĭeİdŁ ʠ

Ce įŁi iČĭĔİļeʞ cʧeĴļ de če ĭaĴ ļĔŁļ chačgeİ dŁ āĔŁİ aŁ
ĆečdeČaičʣ Fiči Će NŁļeĆĆaʞ bĔčāĔŁİ Će įŁičĔa ʤ AdieŁ ĆeĴ
céİéaĆeĴʞ bĔčāĔŁİ ĆeĴ ĆečļiĆĆeĴ ʤ VĔŁĴ İiĴįŁeş de ŕĔŁĴ faiİe
de čĔČbİeŁŗ eččeČiĴʣʣʣ Le ļĔŁļ eĴļ dʧintroduire les
nouveaux aliments progressivementʞ ĴačĴ ĭĔŁİ aŁļačļ
ĴŁĭĭİiČeİ ļĔŁļ de ĴŁiļe ce à įŁĔi iĆĴ ļieččečļ ĭĆŁĴ įŁe
ļĔŁļʣ Uč bĔč aĆiČečļ chaĴĴe Łč ČaŁŕaiĴʣ

EŗeČĭĆeʝ aŁ ĭeļiļʴdéāeŁčeİʞ Ĵi ŕĔļİe ečfačļ če ĭeŁļ Ĵe
ĭaĴĴeİ de Ĵa ļaİļiče de ĭaič bĆačc aŕec de Ća cĔčfiļŁİeʞ če
Ća ĴŁĭĭİiČeş ĭaĴ ČaiĴ ĭİĔĭĔĴeşʴĆŁi Łč ČĔİceaŁ de
fİĔČage ĔŁ Łč ĔeŁf eč ĭĆŁĴʣ PĆŁĴ ļaİdʞ eĴĴaŘeş de
İeČĭĆaceİ Će ĭaič bĆačc ĭaİ dŁ ĭaič gİiĴ aŁ Ćeŕaičʣ Eļ aičĴi
de ĴŁiļeʣ

deĴ gĆŁcideĴ ĆečļĴ ĭĔŁİ aŕĔiİ de Ćʧéčeİgieʞ 
deĴ ĭİĔļéičeĴ ĭĔŁİ čĔĴ ceĆĆŁĆeĴ eļ čĔĴ ČŁĴcĆeĴʞ
deĴ bĔčĴ ĆiĭideĴʞ ŕiļaČičeĴ eļ ČičéİaŁŗʞ eļcʣ

Sensibiliser les enfants à l'importance, pour
la santé, de la qualité des aliments 

Lʧečfačļʞ ČêČe ļİèĴ āeŁčeʞ aiČe cĔČĭİečdİe ĭĔŁİįŁĔi
ĴeĴ ĭaİečļĴ fĔčļ deĴ chĔiŗ à Ĵa ĭĆaceʣ LʧacceĭļaļiĔč ĭaĴĴe
ĭaİ Ća cĔČĭİéhečĴiĔčʣ Eļ ĆʧaĆiČečļaļiĔč čʧŘ faiļ ĭaĴ
eŗceĭļiĔčʞ aŁ cĔčļİaiİe ʠ

EŗĭĆiįŁeş à Ćʧečfačļ cĔČbieč iĆ eĴļ eĴĴečļieĆ ĭĔŁİ bieč
gİačdiİ de Čačgeİ ʝ

EŗĭĆiįŁeş aŁŗ ečfačļĴ ĆʧiČĭĔİļačceʞ ĭĔŁİ čĔļİe Ĵačļéʞ de
cŁiĴičeİ deĴ aĆiČečļĴ fİaiĴʞ Ĵi ĭĔĴĴibĆe biĔĴʞ eļ čĔč
ļİačĴfĔİČéĴ caİ iĆĴ ĴĔčļ ečcĔİe İicheĴ eč ŕiļaČičeĴ eļ
ČičéİaŁŗ eĴĴečļieĆĴʣ 

Eč cĔČĭİečačļʞ iĆĴ deŕiečdİĔčļ eŁŗʴČêČeĴ acļeŁİĴ dŁ
chačgeČečļʣ 

Faire ses courses sans les enfants et planifier!

LeĴ ĴŁĭeİČaİchéĴ ĴĔčļ agečcéĴ ĭĔŁİ aļļiİeİ ĆʧaļļečļiĔč
deĴ ečfačļĴ ʰeļ deĴ adŁĆļeĴʱ ŕeİĴ ĆeĴ ĭİĔdŁiļĴ ʦcİaĴĴeĴʦ
įŁʧiĆĴ adĔİečļ eļ aŁŗįŁeĆĴ iĆĴ čʧaŁİaiečļ ĭaĴ ĭečĴé ĴʧiĆĴ če
ĆeĴ aŕaiečļ ĭaĴ ŕŁĴʣ 

PLANIFIEZ ʠ CʧeĴļ eĴĴečļieĆ ĭĔŁİ gagčeİ dŁ ļeČĭĴ à Ća
ČaiĴĔčʣ 




